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Presentacion
La idea de “texto escolar” es una construccion social de las personas.

En este sentido, es portador de una significacidn y representacion de la vida en una sociedad concreta.
Tradicionalmente, este discurso ha institucionalizado la relacion de saber-poder en la escuela en beneficio de la
cultura dominante mestiza o criolla.

Ahora, los presentes libros escolares elaborados a partir de los sistemas productivos de las culturas indigenas
amazodnicas, buscan cambiar esta idea y brindar a los nifios la oportunidad de aprender y crear desde su propia
cultura, con los discursos y saberes de sus abuelos, padres y parientes. Por ello, estos libros cuestionan la concepcion
del libro escolar tradicional, basado en la memoria y la repeticién y orientan las practicas de aula hacia el desarrollo
de un curriculo acorde a la realidad.

Estos libros escolares son una apuesta para mejorar la calidad de aprendizaje de los nifios y nifias indigenas que
asisten a estas escuelas. Ellos aprenderan mejor a leer y escribir a partir de las historias que conocen; el razonamiento
l6gico matematico mejorara a través de la solucidn de problemas concretos que les plantea la vida comunal y
productiva.

Los libros integran en su disefo dibujos creados por los nifios y niflas mosetén, movima, tsimane’ y takana, que
intentan motivar en ellos y ellas el amor por sus libros, siendo una forma efectiva de compatrtir la cultura de padres y
abuelos con las nuevas generaciones.

Agradecemos a los nifios y nifias de las escuelas que han participado dibujando, y a sus padres, abuelos, expertos,
investigadores indigenas y maestros de las comunidades takana, mosetén, movima
y tsimane’ que han trabajado para que el efecto discursivo de estos textos empodere
a estas sociedades indigenas amazonicas y fortalezca los procesos de reproduccién
cultural.
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Introduccion

Sinosdetenemos unmomento aobservar a nuestro alrededor, nos daremos cuentade que estamosrodeados de
plantas, arbolesy palmeras, porque forman partedelariquezanaturalquecaracterizaalospueblosdelaAmazonia.Estos
arboles y plantas nos brindan sus frutos, los cuales poseen beneficios nutricionales que no pueden ser sus-
tituidos por otros alimentos, ya que al formar parte de nuestra dieta nos permiten mantener una alimentacién
sana y equilibrada.

Algunas personas afirman quelos habitantes dela Amazoniapadecemos de desnutricion porque no consumimos
vegetales ni cereales, pero no es asi. Al contrario, los frutos silvestres que consumimos nos aportan vitaminas
y otro tipo de nutrientes, razon por la cual no existen indices altos de desnutricion en nuestro pueblo.

Es importante mencionar que el valor nutricional de los frutos silvestres es mas alto en comparacion con el
de aquellos frutos que se cultivan, esto se debe a que en nuestra region la tierra ofrece mayor cantidad de
nutrientes que en otras regiones.

Las plantas que dan frutos silvestres crecen agrupadas en palmares, majales y motacusales; en el monte alto,
en el monte bajo, en las serranias y también en los barbechos. Es en estos lugares donde encontramos una
gran concentracion de frutos y de donde podemos recolectarlos segun la época de cosecha que le corres-
ponda a cada uno. Todos los miembros de la familia participan en esta actividad, haciendo que la recoleccién
sea mas productiva y provechosa.

Losfrutossilvestresquerecolectamostienendiversossabores, colores,oloresyotras propiedadesquehacenque,
ademasdeservirnosdealimento, los podamosaprovecharcondiferentes objetivos. Porejemplo, conestosfrutos
podemos preparar: refrescos, chichas y leches para calmar nuestra sed y también ténicos reconstituyentes
para mejorar nuestra salud.

Empecemos la lectura de este libro y conozcamos mas acerca de la importancia de la recoleccion de frutos

silvestres en el pueblo takana.

®
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EKI KUANA EKUANAS’S EPEREJI
NUESTROS AMIGOS LOS ARBOLES

El lugar en el que vivimos posee una gran variedad de plantas y arboles que embellecen el
paisaje y que debemos cuidar porque si arrancamos las hojas de las plantas o tumbamos

los arboles, matamos a los seres que forman parte de nuestro territorio.

%&Sabias que?
Las plantas generan su propio

alimento y las hojas son las en-
cargadas de esta tarea.

GENERAR
Producir o causar algo.
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Es importante saber que los arboles son los
encargados de brindarnos oxigeno y limpiar el aire que
esta contaminado para que podamos respirar aire puro;
ademas, cuando el sol estd muy fuerte nos refugiamos
debajo de ellos, porque nos dan sombra. Por otro lado,
los arboles alojan a varios animales, como las aves, los
g=Chanchos troperos o las antas.
‘k’L@)‘S troncos y las hojas de los arboles son de gran
‘utilidad porque nos sirven para hacer diferentes tipos
& de artesanias; por ejemplo, con los troncos elaboramos A
4 #los catres que utilizamos para dormir y con las hojas,
~#0s techos que cubren nuestras casas.
Asi mismo, podemos utilizar las partes de las
plantas (hojas, raices, tallos, flores y frutos) para curar
enfermedades y, como ya sabemos, sus frutos son muy
|mportantes para nuestra alimentacion.

%&Sabias que?
Para los takana, los arboles sig-

nifican vida, aire y alimento. Sin
ellos no podriamos vivir ni benefi-
ciarnos de todas estas bondades.
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TRABAJEMOS:

1. En grupo, conversemos sobre los arboles y palmeras frutales
que crecen alrededor de nuestras casas y en nuestros chacos.

2. Hagamos una tabla con dos columnas para escribir, en una los
nombres de los arboles y, en la otra las palmeras frutales:

Nombres de arboles Nombres de palmeras

3. Escribamos, de acuerdo a nuestras posibilidades, descripcio-
nes de palmeras y de arboles frutales. No olvidemos escribir los
nombres y los titulos en takana, para esto podemos pedir ayuda
a nuestro profesor (a) o a personas de la comunidad.

4. Conversemos sobre los beneficios alimenticios y artesanales
que nos brindan los arboles y las palmeras frutales que crecen
alrededor de nuestras casas y chacos.

5. Luego:

e Dibujemos un arbol y una palmera.
= Escribamos sus partes en takana y castellano.
= Escribamos descripciones cortas sobre las funciones que
cumplen las partes de los arboles. No olvidemos que después
conoceremos mas acerca de las funciones que cumple cada
parte de la planta y ya podemos escribir descripciones mas largas.




Las plantas y los arboles, al igual que
el cuerpo humano, tienen partes bien
definidas y cada una de ellas cumple
una funcion. Ahora, conozcamos las
partes que tiene una planta completa:

Eki
Tronco

Ejaja kuana ejetiafna kuana ejije jenetia
La recoleccion de frutos y los frutos silvestres

Ejajachidhi a
Semilla
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Eina - Hojas

Elaboran el
planta  utilizando tres elementos:
agua, nutrientes de la tierray luz del

sol. Las hojas son las encargadas de

realizar la fotosintesis.

alimento para la

Shasha - Flor

Es el 6rgano encargado de la
reproduccion de la planta y de la
generacion de frutos y semillas.

Ahora, aprendamos las funciones de cada una de las partes de las plantas:

Eki - Tronco

Es el conducto que ayuda a
llevar elalimentoyelaguahacialas
hojas y hacia las raices.

Ejaja - Fruto

Es el producto de la reproduccion
de la planta. En él se encuentran
las semillas, las cuales son las
encargadas de dar vida a una
nueva planta.

Ed’au -Raiz

Sostiene la planta para que
puedapermanecer paradaytambién
guarda el agua y todos los
nutrientes que la alimentan y le dan
vida.




TRABAJEMOS: / ]

1.

. Contaremos qué vimos en el paseo que realizamos por los chacos y por los patios de las casas cercanas.

. Los estudiantes de cursos inferiores deberan dibujar la experiencia que vivieron y escribir palabras que

Ejaja kuana ejetiafna kuana ejije jenetia
La recoleccién de frutos y los frutos silvestres

¢Sabias que?
La fotosintesis es el proceso por el cual las
plantas convierten la energia solar en ener-
gia quimica.

Acompafados por el profesor o la profesora, saldremos a observar las plantas que crecen cerca de la

escuela. En el camino recogeremos tallos y hojas de diferentes tamanos y colores, frutos maduros y
secos. De regreso al aula deberemos:

Dos estudiantes designados por el profesor seran los sistematizadores, es decir, escribirdn un texto con
los testimonios de sus compaferos. Al terminar la actividad, los sistematizadores deberan compartir
oralmente su trabajo con el resto de la clase.

la describan.

Los estudiantes de cursos superiores deberan redactar oraciones y parrafos descriptivos.

Después, clasificaremos los tallos, hojas y frutos que recogimos segun su color, tamafo y utilidad.
Luego, escribiremos los nombres de los frutos, tallos y hojas en takana y también en castellano.
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¢(AIDHA EJAJA KUANA WIRU EJIJES’U?
¢, QUE ES LA RECOLECCION DE FRUTOS SILVESTRES?,

Muchas de las plantas y arboles silvestres crecen en .. "% % &
el monte sin necesidad de cultivo y producen frutos S 'O

de diferentes tamafos, colores y sabores. Entonces;=& ==
la recoleccion de frutos silvestres significa aprovecharg .-;,
lo que los arboles producen naturalmente y que S|rve o
para la alimentacion de las personas y animales.

Los frutos silvestres se caracterizan por:

e Crecer en el monte.

e Crecer de forma natural y espontanea, es decir sin
que el hombre haya cultivado las plantas.

e Ser producidos por arboles fuertes que soportan eI )
frio, el viento y las lluvias torrenciales. g

e Adaptarse con mayor facilidad al medio ambiente:

* Poseer vitaminas y nutrientes que nos protegen de
diferentes enfermedades y ayudan a nuestro
organismo a mantenerse sano.

e Tener un elevado valor nutricional, por eso son co-
tizados por propios y extrafios del lugar.

LN
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La recoleccion de frutos es un proceso de ensefanza y aprendizaje que realizamos junto a nuestros padres. Por
eso, desde pequeios aprendemos a reconocer:

El estado de las frutas:

e \erdes

e Maduras

e Podridas y con gusanos

Los lugares de recolecciéon de los frutos
silvestres :

e Monte alto y bajo

Cerca a la casa

Chaparrales

Serranias

Barbechos

Las caracteristicas de los frutos silvestres:
Colores

Olores

Tamanos

Formas

Venenosos o no

Sabores
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Nosotros adquirimos estos saberes desde que somos muy pequefos, porque cargados en la espalda de nuestras
madres observamos las actividades que nuestros padres y hermanos mayores realizan y asi aprendemos mas so-
bre la recoleccion de frutos silvestres.

De igual forma, cuando somos mas grandecitos, a manera de juego, nos dirigimos por nuestra propia cuenta a los
diferentes lugares de recoleccidén y seguimos aprendiendo sobre los frutos silvestres.

EJAJA TSADA KITA EKUANAS’A EDYA PUJI
LA IMPORTANCIA DE LOS FRUTOS SILVESTRES EN NUESTRA
ALIMENTACION

Los frutos silvestres son alimentos importantes para nuestra sa-
- lud, porque nos proveen energia para realizar diferentes activi-
* dades como: caminar, correr y trabajar, entre otras. También son
alimentos reguladores, que permiten mantener el organismo en
i buen estado y ayudan a conservar un metabolismo sano.

Los frutos silvestres, a diferencia de otros alimentos como las
hortalizas y los cereales, tienen sabor y aroma agradable. Ade-
mas, poseen distintos nutrientes como vitaminas, minerales, fi-
brasy agua, todos ellos necesarios para el buen funcionamiento
del cuerpo y para mantener una alimentacion equilibrada.

18



¢Sabias que?

El consumo de frutos silvestres no puede ser sustituido
por ningun otro alimento, ya que aportan importantes
nutrientes a nuestro organismo.

Tener una alimentacidén balanceada es importante
para mantenernos sanos, pero muchas veces no
sabemos qué ni cuanto debemos consumir de los
diferentes alimentos. A continuacién, conozcamos
la “rueda de los alimentos” que nos indica qué y
cuanto de cada alimento debemos comer a diario.

Ejaja kuana ejetiafna kuana ejije jenetia
La recoleccion de frutos y los frutos silvestres

METABOLISMO

Es el proceso quimico que ocurre en las células y que
convierte los alimentos ingeridos en nutrientes, de
manera que puedan ser utilizados y mantener vivo
al organismo.
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En |la parte verde se encuentran los
alimentos que regulan nuestro cuerpo
haciendo que funcione bien y estemos
protegidos de muchas enfermeda-
des. Forman parte de este grupo: las
hortalizas, las verduras y las frutas.

f . ||En la parte roja encontramos los alimentos

. |lque nos ayudan a crecer y construir nuestro

. ﬁ cuerpo, se trata principalmente de alimentos

ricos en proteinas como los productos lacteos

'* (leche), carne, huevos, pescados, legumbres
y frutos secos.

Si observamos bien los colores de cada grupo y el tamafo que ocupan, podremos notar que el color verde es mas

La rueda de alimentos que acabamos de ver es una propuesta de los alimentos que debemos comer cada dia.
A continuacion, conozcamos qué alimentos se encuentran agrupados en un color determinado y por qué:

En la parte amarilla estan los alimentos que nos
proveen energia: los hidratos de carbono (maiz,
yuca, azucar y sus productos derivados) y los
lipidos (mantequilla, aceites y grasas).

grande, eso quiere decir que debemos comer mas verduras y frutas que los otros alimentos de la rueda.

20
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¢Sabias que?

Los frutos silvestres son parte im-
portante de nuestra alimentacion,
porque compensan los nutrientes
gue aportan otros alimentos que
Nno consumimos.

BALANCEAR
Mantener un punto intermedio de las cosas
para que conserven el equilibrio.

“TRAB /
4
B/
TRABAJEMOS:

Observemos detalladamente la rueda de los ali-

mentos y respondamos en nuestros cuadernos:

1. ¢{Qué colores resaltan mas en la rueda?

2. ¢Qué alimentos forman parte de la rueda de los
alimentos?

3. ¢Qué frutas reconocemos en la rueda?

4. Escribamos dos cuentos: el primero, sobre un
nifo que si consumia todos los alimentos de la
rueda y el segundo, que no consumia ninguno

de los alimentos. o
USSR U S TS —— _

+ S FCH R
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¢Sabias que?

Los frutos silvestres son mas sanos y tienen mayor
valor nutricional que las frutas cultivadas. Ademas,
los takana consumimos gran variedad de estos ali-
mentos porque son muy faciles de encontrar.

Antes de conocer los nombres de las partes del fruto y las funciones que cumple, es importante saber que
nuestros abuelos nos han ensefiado que hay algunas frutas que deben consumirse con cascara, por ejem-
plo: la manzana. Se dice que en ella se encuentra la mayor cantidad de nutrientes que necesita nuestro
organismo; sin embargo, existen frutos que para comerlos debemos pelarlos, como el motacu.

Veamos el siguiente dibujo para conocer las partes que tiene el fruto:

Yami
Jane
¢Sabias que?
Las partes de las frutas tienen los
Ejajachidhi siguientes nombres, que son un
Semilla poco dificiles de pronunciar:
. = Céscara = Epicarpio
El?'t' = Pulpa o Jane = Mesocarpio
Cascara = Semilla = Endocarpio
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Cascara (Epicarpio):

Es la parte externa del fruto,
tiene una funcidén protectora. Posee
diferentes aspectos y texturas: puede
ser lisa como la manzana o espinosa
como el camururu.

Ly

Semilla (Endocarpio):

Es la parte interna del fruto, rodea directamente a
la semilla y cumple la funcién de protegerla.

Jane (Mesocarpio):

Se encuentra en la parte media
del fruto, es conocida también
como pulpa o carney tiene una %4 |/
funcion alimenticia. ’ i
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EJAJA KUANA KEBATA KUAJA
CLASIFICACION DE LOS FRUTOS SILVESTRES

Los pueblos de la Amazonia, incluido el pueblo takana, algunas veces clasifican los frutos silvestres segun el
lugar donde estos crecen y, otras veces, segun la planta de la cual se los extrae.

A continuacidén, un experto recolector que vive en la comunidad San Silvestre nos ensefard como se realiza la
clasificacién de los frutos silvestres:

“Soy José Luis Quenevo, de la comunidad de San Silvestre. Ahora hablaremos
de todas las plantas y arboles silvestres que nos regalan sus frutos. En nuestro
pueblo, clasificamos los frutos silvestres en tres grupos: frutos extraidos de
palmera, frutos extraidos de bejucos y frutos extraidos de arboles; también
incluimos en este grupo aquellos frutos que no debemos comer porque son
venenosos.”
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Los siguientes cuadros nos mostraran qué frutos silvestres pertenecen a cada grupo:

Ejaja kuana wirujiji eki jenetia
Frutos silvestres extraidos de palmeras

Las palmeras son arboles o arbustos que crecen sdlo en regiones tropicales o templadas. Su crecimiento se pro-
duce unicamente hacia arriba, no hacia los costados y sus troncos no engrosan como los de otros arboles.

T En este grupo se encuentran los siguientes frutos silvestres:

Frutos extraidos de palmeras:
e Maju - Majo

e Ewid’a - Asai

e Bijaja - Palmareal

e Tsipa - Marayabu

e Tumi - Motacu

%zﬁabl’as que?

Las palmeras no tienen anillos en
el tronco que nos permite saber
cuéntos afos de vida tienen, pero
si los arboles.




de cada fruto que integra este grupo:

Maju
Majo

Losfrutosdeestapalmeracrecenenracimos,sonde
color negro cuando estan maduros y crudos, pero
cuando se los cocina, adoptan un color morado
y blanco. El sabor de este fruto es dificil de defi-
nir, se podria decir que es neutro.
*  Con este fruto preparamos la leche de majo, que
ademas de serexquisita, esricaennutrientesy nos
. ayuda a combatir la debilidad y la anemia. Ade-
ﬁ mas, el aceite que extraemos de sus frutos es
medicinal porque se utiliza para curar la fiebre.
" Se puede encontrar el fruto de majo todo el afio
en el monte alto y en los chaparrales.

26
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Soy Juan Carlos Marupa y les comento que me gusta recoger y comer los frutos de temporada,
especialmente aquellos que se encuentran en las palmeras, porque es emocionante subir por el
tronco de éstas para poder sacar sus frutos. Ahora, conozcamos con mas detalle las caracteristicas

¢Sabias que?

La leche de majo tiene aminoacidos, los cuales
son nutrientes que la convierten en un sustituto
ideal de otros frutos proteicos.

Ademas, su jane tiene 7.4% de proteinas y es
mejor que muchos alimentos de origen vegetal.
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Turmi La recoleccion de frutos vy los frutos silvestres
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Motacu

Estos frutos crecen en racimos, generalmente son de
tamano mediano y tienen una forma ovalada y alargadag
cuando estan maduros son de color amarillo con jaspg
anaranjados y tienen un sabor dulce. Podemos comer gste
fruto crudo o cocido y, para saborearlo mejor, debem@s
raspar el jane con un cuchillo.
No desperdiciamos ninguna parte de este fruto, ya /gue
también utilizamos su semilla para extraer aceite, el ¢ ferés A )
usado como tonico para el cabello y como medicina’para
curar los parasitos del estbmago. \
Encontramos la palmera en los barbechos y en el monte alto
y podemos recolectar sus frutos desde agosto hasta octubre

TRABAJEMOS:

1. Mencionemos de manera oral qué frutos silvestres consumimos
con mas frecuencia, dibujémoslos y escribamos sus nombres y
caracteristicas. No olvidemos ordenar los frutos alfabéticamen-
te.

2. Llevemos diferentes frutos silvestres a la escuela para
jugar a la “tienda de la escuela”. Formemos dos grupos: uno de
“vendedores” y otro de “compradores”. Durante el desarrollo del
juego, practiqguemos ejercicios de suma y resta recordando los
precios que los vendedores les ponen a los frutos en las ferias de
Tumupasha, Ixiamas y Puerto Chivé. Después, practiquemos
otros ejercicios en nuestros cuadernos.

3. Averigliemos, junto a nuestros comparfieros, qué beneficios

nutricionales aportan los frutos silvestres a las personas.
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Tsipa
Marayabu

El fruto del marayabu crece en racimos
pequenos, tiene forma ovalada y cuan-
do esta maduro es de color morado con
manchas verdes, su pulpa o jane es de
color café y su sabor es dulce.
Es delicioso cuando se lo chupa crudo
y es consumido con mucha frecuencia
por los animales. Podemos encontrar-
~ lo en el monte alto y en los chaparrales
'-ldesde diciembre hasta marzo.

3
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FECUNDACION

También se conoce como fertilizacion y
es el proceso por el cual dos células, una
femenina y otra masculina, se unen para
crear un nuevo ser.
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Bi jaja
Palmera real

Los frutos de esta palmera crecen en racimos, tienen la
forma parecida a la de un huevo y cuando estan madu-
ros su cascara es de color guindo medio rojizo, su jane
es amarillo y su semilla es marron.

Para saborear este fruto, debemos hacerlo cocer o
consumirlo en chicha o refresco. Sélo podemos encon-
trarlo en el monte alto desde octubre hasta diciembre.

w

e

Es una de las palmeras tipicas de la Amazonia, sus frutos crecen en racimos,
tienen forma redonda y cuando estan maduros son de color negro y su jane es_
blanco.

Para consumir este fruto debemos hacerlo cocer y luego preparar refrescos
leches. Podemos encontrar esta palmera en los barbechos y en el monte alto.
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Y 4

TRABAJEMOS: >

Para conocer mas palmeras frutales, leamos

al anexo 1. Después, realicemos las siguien-

tes actividades:

1. Escojamos tres tipos de frutos y dibujé-
moslos en nuestros cuadernos.

2. Ordenémoslos alfabéticamente.

3. Redactemos una descripcion de la planta
y de sus frutos.

Frutos silvestres extraidos de los bejucos

Dicennuestrosabuelosquelosbejucossonplantastrepadorashumedasporquetienenlafacilidaddeenredarsecon
otras plantas que se encuentran asualrededor, crecen enzonastropicales, es decir, en lugares bastante calientes.
Crecen en areas iluminadas por el sol como, por ejemplo, en el interior del monte.

En este grupo de frutos encontramos los siguientes:
Frutos extraidos de los bejucos

-Bechujaja Huevo de silbador
-Pidje nunu Granadilla
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En esta oportunidad, Romina Amutari nos contara acerca de las caracteristicas de los frutos que recolectamos de
los bejucos:

Pidje nunu
Granadilla

El fruto de este bejuco es pequefio y redondo,
cuando estd maduro es de color amarillo, su
jane es transparente y dulce, y sus semillas
son negras. Se consume crudo y también es
, un alimento muy nutritivo para los animales.
| Se encuentran frutos de granadilla en los bar-
"/ bechos y en los patios de la casa desde mar-
Zo hasta mayo.

Bechujaja
Huevo del silbador

Es un fruto pequefio, tiene forma redonda,
su cascara es amarilla, su jane es blanco y
su sabor es dulce. Se consume crudo y tam-
bién es un alimento muy nutritivo para los
animales.

Lo podemos recolectar desde julio hasta sep-
tiembre en el monte alto.
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Ejaja kuana wirujiji eki jenetia
Frutos silvestres extraidos de arboles e

El ambiente donde vivimos los takana esta conformado por diversas AR A B R
plantas, pastizales, palmeras y arboles. Podemos encontrar arboles I 2" a3 et iea,
cerca de nuestras casas, en monte alto, en los barbechos y en otros AT
lugares. Estos arboles pueden vivir mas tiempo porque reciben luz solar. 2 s
Una de las caracteristicas principales de los arboles es que son plan- \j e ou P
tas que crecen hacia arriba, pero a una determinada edad se detiene i
Su crecimiento y empiezan a aumentar el grosor de sus troncos. Para
nuestro pueblo, estos arboles son indispensables, no sélamente porque
nos dan remedios, sino también porque nos regalan sus frutos, los cua-
les nos sirven para alimentarnos y, de esta manera, tener una alimenta- ik N
cion equilibrada. AN R 4 —

¢Sabias que?

Los arboles poseen tallos robustos y
resistentes que se llaman troncos y
se dividen en numerosas ramas para
soportar las hojas, las flores y los
frutos.
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. , /4 R S e j'-
“Soy David Ibana, les comento que soy muy exigente K @ 4 N & TR

con mis hijos para que consuman frutos todos los dias
para que puedan crecer fuertes y saludables. Ahora, les
comentaré cuales son las caracteristicas de los frutos
silvestres que se encuentran en los arboles”. Empece-
mos:

Nas'a Turudhu
Frutos extraidos de los arboles
- Nas'a Turudhu - Pacay

-Mura - Chocolate
-Batsuejaja - Tres tapas
-Batsaja - Paquio

-Akid’u - Manzana del monte
-Chirimoya

-Buwe - Guayaba

Manzana del monte

Este fruto es grande, redondo y cuando esta maduro, su
cascara €s roja, su jane es blanco, su semilla es negra,
y tiene un sabor dulce. Podemos comerlo crudo y en
refresco.

Si queremos recolectar este fruto, podemos encontrarlo
de noviembre a enero en el monte alto. También es un
alimento para los animales.

3
]
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Mura
Chocolate

Ahora, Jesus, de la comunidad de San Silvestre,
nos contara sobre su fruta favorita “el chocola-
te”:

Es una fruta deliciosa de tamafio mediano y for-
ma ovalada y alargada; cuando esta maduro, la
J mazorca es amarilla, el jane es blanco, las semi-
| ~ llas son negras y tiene un sabor dulce.
4 A todos los nifos y nifas nos encanta el choco-
late, a veces chupamos la pulpa incrustada en
il, : las pepas o semillas y otras veces nuestras ma-
= Mmas lo preparan en refresco. Dejamos secar las
| pepas al sol para después elaborar la pasta de
chocolate, que es muy cotizada por su exquisito
sabor.
Siqueremos cosechar los frutos del chocolate, los
podemos encontrar de enero a abril a orillas de
arroyos y el monte alto.
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Batsaja
Paquio

Los frutos del paquio son grandes, de forma aplastada y larga, tienen una cascara muy dura, gruesa y de color
rojizo. Cuando los frutos estan maduros, el jane es amarillo y dulce. Para comer este fruto tenemos que partir la
cascara con una piedra porque es muy dura.

Utilizamos las semillas del paquio para elaborar artesanias como anillos, manillas y collares. Podemos encontrar
este fruto desde agosto hasta octubre en el monte alto y en las serranias. También es un alimento importante

para los animales.
TRABAJEMOS /

1. Escribamos los nombres de los frutos silvestres
que crecen en los arboles, no olvidemos hacerlo
en takana y en castellano.

; 2. Realicemos descripciones de los frutos silvestres

bl W extraidos de los arboles. Podemos escoger solo un

g fruto.

; 3. Escribamos la historia de un nifio que recogid por

; PR s 4 primera vez frutos silvestres de un arbol que cre-
a2 o -~ cia cerca al patio de su casa.

' i o 4. Pidamos ayuda a algunas personas de la comu-

%f | ' .-"f; f/' nidad para elaborar un calendario de produccion

1 ﬁ.ﬁ oy ﬁ de los frutos silvestres extraidos de palmeras, ar-

rf"' e | a 7){;4( boles y bejucos. Utilicemos material del entorno

ol P .fj para moldear los frutos, también podemos utilizar

frutos secos.

AP
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Nas a turudhu
Pacay

Los frutos son largos y delgados, cuando estan madu-
ros la cascara es verde, el jane es blanco y envuelve a
las semillas, que son de color negro; se come crudo y
tiene un sabor dulce.

Se encuentra en los meses de marzo a mayo en el
monte alto y en las playas de los arroyos.
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Chirimoya

El tamafio de este fruto generalmente es grande y tienen forma de corazén. Cuando esta maduro, su cascara es
amarilla, su jane es blanco y sus semillas son negras; su sabor es dulce y delicioso.

Se consume este fruto crudo o preparado en refrescos y se lo recolecta en el monte alto y en las serranias entre
los meses de agosto y octubre. También es consumido por los animales.

¢Sabias que?

La edad de un arbol puede conocerse por la cantidad
de anillos que forman su tronco, cada anillo corres-
ponde a un afio de vida; ademas, mediante el grosor
del anillo podemos saber las condiciones ambientales
del arbol.
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Batsuejaja
Tres tapas

Sus frutos son pequefios y redondos y cuan-
do estan maduros, su cascara es de color
amarillo y su jane es transparente. Se consu-
men crudos y se los encuentra de octubre a
noviembre en monte alto y barbechos.
Llevan este nombre porque estan recubiertos
por tres cascaras gruesas y también son un
alimento para los animales.

Buwe
Guayaba

Los frutos de la guayaba crecen en gajos peque-
Aos y son redondos; cuando estan maduros su
cascara es de color amarillo, su jane es rosado y
su sabor es dulce.

Lo consumimos crudo y lo recolectamos de los
barbechos entre mayo vy julio.
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TRABAJEMOS:

Para conocer otros frutos silvestres que se extraen de los arboles

leamos el anexo numero 2. Después, realicemos estas activida-

des:

1. Dibujemos los frutos silvestres mas conocidos de este grupo.

2. Escribamos los nombres de los frutos silvestres con los que
podemos elaborar refrescos. Después, escribamos las recetas
de los refrescos cuidando la estructura de éstos (ingredientes
y preparacion).

3. Practiquemos ejercicios de suma, resta, multiplicacion y divi-
sion a partir de las recetas que escribimos.

4. Con la ayuda del profesor, elaboremos problemas matemati-
cos a partir de las recetas que escribimos.

5. Averigiemos la cantidad de pepas o semillas que tiene la tu-
tumilla, el camururd, las tres tapas y los otros frutos, para

esto debemos abrir uno a uno los frutos y observarlos a deta-

lle. Después, hagamos una tabla, anotemos las cantidades y

comparémoslas.
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Eshanapanaje ejaja kuana venenuji
Conociendo los frutos silvestres que son venenosos

A continuacién, la sefiora Rosa Marupa nos contara sobre los frutos silvestres que son venenosos para los seres
humanos y que unicamente son consumidos por los animales. jLeamos lo que ella nos dice!

“Soy Rosa Marupa, ¢,sabian que hay frutos que no debemos comer porque tienen veneno?, los conocemos como
“frutos prohibidos” porque ponen en riesgo, nuestra salud actuando como sustancias toxicas en nuestros organis-
mos”. Algunos de estos frutos son:

Manunu jaja Pajajaja
Ochod Papaillo

TOXICO

Es un agente o sustancia que
actua como veneno y afecta el
organismo de las personas.
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Manunu jaja
Ochod

El ochdéo, comunmente llamado soliman, es pequefio, tiene una
forma redonda y semi aplastada, la cascara es de color verde, la
semilla es blanca, la resina es venenosa y el sabor de la pulpa es
amargo. Es importante recordar que esta planta es sumamente
venenosa y por eso no debemos consumir sus frutos.

Podemos encontrar este fruto en el monte alto, razén por la cual
es alimento de parabas, loros y maneches. Sin embargo al co-
merlo, los animales corren el riesgo de llenarse de llagas en la
boca.
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Pajajaja
Papaillo

Es un fruto de forma alargada y
hexagonal, la cascara es de color
naranja, la pulpa es transparente
y la semilla es negra. Su sabor es
dulce pero no podemos consumirlo
porgue tiene una resina muy vene-
nosa y téxica.

Este fruto se encuentra en monte
alto. Los animales que lo consu-
men son el jochi, el huaso, el anta,
el taitetu, el chancho de tropa y
diferentes especies de monos.

HEXAGONAL
Es un objeto que tiene
seis angulos o seis lados.
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Al ID’E KUANA NEJE ETSE REJADHA EKI JAJAJI KUANA
INSECTOS PELIGROSOS QUE ATACAN A LOS ARBOLES FRUTALES Y A LAS PERSONAS

Cuando recolectamos frutos silvestres, debemos tener en cuenta que en el camino y en los arboles a los que nos
acercamos, caminan insectos que pueden atacarnos y danar nuestra salud. Por eso, lo primero que tenemos que
hacer antes de subir a un arbol es observar con mucho detalle la resistencia de sus gajos y también si en los alre-
dedores caminan algunos insectos que se describen en la siguiente pagina:

i ,._.-"i:.. o
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As’i
Alacran

Es un insecto aracnido terrestre que se traslada muy rapidamente,
Su cuerpo es anillado, tiene dos pinzas y una cola segmentada que
termina en un aguijon venenoso; este aguijon le sirve para cazar a
sus presas y para herir a quienes lo molestan.

Anani
Palo diablo
Y il [‘ﬂ ’F_" Es un tipo de hormiga que mide 3 milimetros aproximadamente,
3 HJ es colorada y vive en los arboles que tienen muchos huecos. En
o la parte trasera de la cola tiene un aguijon que al picar provoca un
F_M_* dolo_r muy int(_anso y hacelque. la piel se ponga roja y muy sensible;
-1?"-"'-] su picadura tiene la apariencia de una quemadura.
» Bia
Peto
foall ,
i ﬁ Insecto volador que mide 2 cm aproximadamente. Tiene MILIMETRO _
" el cuerpo de color negro y las alas transparentes. Sus Es una unidad de longitud 1000 veces
-* lugares preferidos para asentarse son aquellos donde mas pequena que el metro.
f existe concentracion de agua, es decir, en las piletas o

los rios. En la parte trasera de su cola llevan aguijones
cargados de veneno que cuando pican provocan heridas
i que hacen sangrar. Por eso, es importante cuidarse de

- los petos, no acercarse a ellos, ni molestarlos.

44



Buna
Tucandera

Es una hormiga que mide aproximadamente 4 centime-
tros de largo, es de color negro oscuro brillante y tiene un
aguijén venenoso en la parte trasera. La picadura de esta
hormiga es tan fuerte, que la parte del cuerpo atacada por
ésta queda adormecida y adolorida durante 24 horas.

7T C

. lf L a
4 fr-_,_.-.L,-;f f*{r{

,,"::,; — \ )
e Hormiga negra
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D’etete
Arana

Es un animal aracnido que mide aproximadamen-
te 20 centimetros de largo, tiene cuatro pares de
patas, varios 0jos que no les permiten ver con cla-
ridad, colmillos y pelo en todo el cuerpo. Sus col-
millos emanan un liquido tdéxico y venenoso, por
€S0, una picadura de esta arana puede causar
graves danos.

Madijidii

Es una hormiga de color negro
y mide 1 centimetro aproxima-
damente. Camina en los troncos
y las hojas de los arboles. Las
mordeduras de estas hormigas
son muy dolorosas, por eso es
mejor no acercarse a ellas, ni

y v | ¥y molestarlas.

;
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Tapi tapi
Cazadora

Las hormigas cazadoras tienen la cabeza de color negro
y la parte trasera de su espalda es colorada. Caminan en
manada formando una fila y se las conoce con el nombre
de cazadoras, porque son muy agresivas Yy, algunas ve-
ces, quitan las crias de hormigas de otras especies, las
incuban y las convierten en miembros de su propia espe-
cie. Debemos tener mucho cuidado, porque en la parte
trasera tienen un aguijon con el cual pican y en la boca
tienen colmillos para morder.

y
y
S 4 A—

TRABAJEMOS: >

Existen otros insectos de los cuales debemos

cuidarnos, para conocerlos consultemos el anexo

namero 3:

1. Escribamos las caracteristicas de estos insec-
tos.

2. Preguntemos a nuestros familiares en qué
arboles o plantas los podemos encontrar.

3. Averigiemos como se puede curar las picadu-
ras y mordeduras de estos insectos.




Ejaja kuana ejetiafna kuana ejije jenetia
La recoleccion de frutos y los frutos silvestres

ETSE EBANA EKI KUANA ETES’U ANI EKI KUANA EJIJEJEJE ]
¢, CUALES SON LAS DIFERENCIAS ENTRE LAS PLANTAS FRUTALES SILVESTRES Y LOS ARBOLES DE NUES-
TROS CHACOS?

’5
Conozcamos las diferencias entre las plantas frutales que crecen solas en el monte y los arboles frutales que
crecen en nuestros chacos. Es importante mencionar que algunas plantas frutales silvestres también pueden ser
v
i F
47
4

domesticadas; es decir, pueden crecer en nuestros chacos o en los patios de nuestras casas.

- S
"‘M Q Tanana puji ekikuana

Arboles que crecen en la sombra

97y

Los arboles silvestres como: el isigo, el nui, el majo, el asai,
la palma real, el quecho, el guapomod y la licuma seca, son
arboles que necesitan mucha sombra y espacio para cre-
cer y desarrollarse.

Eki etes’u etse ebanana
Arboles que pueden ser domesticados

Los arboles como: el majillo, el chocolate, el achachairu, el
camururu, el motacu, la chima, la manzana, el pacay, la gra-
nadilla, tres tapas y la guayaba son frutos que pueden ser

¢ ? : {.&_ ~ domesticados y por eso se pueden sembrar en cualquier
: VW r W rfw:—-f'ﬂ"'f lugar.

s
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ETIUDHE KUANA KEJENETIA ETSE EJETIANA EJAJA KUANA
LUGARES DE RECOLECCION DE FRUTOS SILVESTRES

Las plantas que dan frutos silvestres no crecen en cualquier sitio, porque para hacerlo necesitan que el terreno
tenga unas caracteristicas especificas. Por eso, es importante que nosotros conozcamos cuales y como son los

lugares donde podemos encontrar frutos silvestres para recolectarlos.

Leamos atentamente acerca de esos lugares:

Puruma
Monte alto

Es un monte llano y despejado con

' _arboles esparcidos. Se denomi-

o —na “monte alto” porque desde él se

""r puede observar, a larga distancia, el
e - o T horizonte.

2 “Enreste lugar podemos encontrar los

[P . > S|gwentes frutos: majo, camururd,

[ 2 —-—“"E;*a-.‘achachawu nui, manzana, chocola-

—te, isigo, pacay, quecho, guapomo,

_':granadllla, tres tapas y lucuma seca.

!-r"-l-""
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Wad'a wad'a
Chaparral

Los chaparrales son sitios poblados de
“chaparras”, las cuales son plantas peque-
Aas que forman matorrales propensos a
inundarse, es decir, a llenarse de agua.

En este lugar podemos encontrar los
siguientes frutos silvestres: asai, majo,
palma real, marayabu, motacu y marfil.

Teini es’ ewa
Barbecho alto

El barbecho es un monte tupido de arbustos. A
través de él no se puede observar nada porque el
espesor de los arbustos tapa la visibilidad.

En el barbecho alto podemos encontrar los si-
guientes frutos: pacay, granadilla, chima, motacu,
guayaba y algodoncillo.
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Ena Maje
Orillas del arroyo

Las orillas de los arroyos a veces son pro-
pensas a inundarse y pueden también con-
sistir en montes tupidos de arbustos.

En las orillas de los arroyos podemos encon-
trar los siguientes frutos silvestres: chocola-
te, granadilla, chima, asai, majillo y majo.

Emataje
Serranias

Existen serranias de montes llanos y des-
pejados, pero también existen serranias de
montes tupidos.

En estos lugares se pueden encontrar los si-
guientes frutos silvestres: nui, macanui, lucu-
ma seco, huevo de silbador, lucuma verde,
tres tapas, chirimoya, taruma, guapoma y tu-
tumilla.
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PAMAPA JUAMILLA EJAJA CHAKUJA EPUTIANIS’U EJIJES’U

PARTICIPACION DE LOS MIEMBRO

Nuestras familias se organizan para
ir en busca de frutos silvestres, es
asi que a cada miembro de la familia
le toca un rol especifico en el proce-
so de recoleccién.

“Nosotros, desde muy pequenos,
conocemos los frutos silvestres,
porgue cuando acompanamos a
nuestros padres, ellos nos explican
sobre los frutos y aprendemos mas
mirando y escuchando”.

S DE LA FAMILIA EN LA RECOLECCION DE FRUTOS SILVESTRES




Ejaja kuana ewirufia Takana TCO s’u
Cosechando frutos silvestres en la TCO Takana

Una mama nos cuenta...

“Alos 13 0 14 anos [los nifos] andan con su papay si no
tienen sus padres, andan con otras personas (con su tio,
con su hermano). Cuando ya conocen el monte van solos
a sacar frutas: entonces ahi van con su machete, ya cae
un racimito de majo, majillo; lo traen en racimos grandes,
hacen llegar a su casa, calientan la brasa, el brasero, lo
cuecen; hay que estrujar el asai, el majo, asi les dicen sus
padres.”

Donha Teresa lll,
Tumupasha.

y
/A
Z_

TRABAJEMOS: »

Respondamos las siguientes preguntas:

1. (A qué edad fue la primera vez que
recogiste frutos silvestres? Escriba-
Mos nuestras experiencias y después
compartamos  oralmente nuestros
textos con la clase.

2. ¢(Alguna vez te caiste o te picé algun
insecto cuando recogias frutos silves-
tres? Respondamos describiendo esta
experiencia desagradable.

i
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Todos los integrantes de la familia tienen una actividad concreta que realizar, puesto que la recoleccion de frutos
silvestres es una actividad de trabajo en equipo. Por lo tanto, la participacion de cada uno de los miembros de la
familia es muy importante.

Veamos qué actividades concretas realiza cada miembro de nuestra familia cuando salimos en busca de frutos
silvestres:

Ai epuani tata ed;ji
Participacion de los abuelos

Los abuelos participan dando consejos
a sus hijos y nietos para que se cuiden
de bichos como la buna y los gusanos,
y de animales como la vibora. También
aconsejan no pisar gajos secos para evi-
tar caidas.

Gracias a la experiencia que poseen, los
abuelos son los mejores consejeros.
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Ai epuani tata kuara
Participacion del papa y de la mama

El papa y la mama guian la recoleccién de frutos silvestres. El papa organiza y planifica las actividades de recolec-
cién; la mama alista las canastas, maricos, machetes y todas las herramientas necesarias para la recoleccion, y una
vez recolectados los frutos, ella se encarga de la distribucion.

¢Sabias que?

El trabajo en equipo hace
gue todos los miembros de
|latfamilia creen lazos mas

fu_eml:‘e's de union.
Ademas, el trabajo en equi-
1 es una cualidad propia

de las culturas de nuestra
region.

56
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Ai eputani edhue ekene puji
Participacion de los hijos mayores

El hijo mayor y su padre alistan las bolsas, la faja y el machete. En la recoleccidn, aquel le ayuda a subir a los ar-
boles y le indica qué gajos estan secos y pueden quebrarse.

Ai eputani edhue ekene puji
Las hijas mayores

Las hijas mayores ayudan a sus madres a
alistar canastas en las que transportaran
los frutos y también ayudan a recolectar
del suelo los frutos que han sido tumbados
por el papa y por el hermano mayor.

=

)

Q " Ai eputani edhe chidhi epune chidhi
kuana
.~ Participacién de los nifios y las nifas

Los nifios y ninas pequenos ayudan reco-
giendo los frutos que han sido tumbados |
de los arboles. También colaboran, trans-
portando los frutos (segun las capacida-
des fisicas de cada uno).
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Al EBUETSUA TIANI YANANA KUANA EJAJA CHAKUJA EPUTITANI S’U
CONOCIMIENTOS QUE ADQUIRIMOS LOS NINOS EN LA PRACTICA DE LA RECOLECCION DE
FRUTOS

Hola, soy Job Mayo. Les comento que la participacion de nosotros los nifios y las nifias en la recoleccion de frutos
silvestres es de vital importancia, pues en estos espacios adquirimos nuevos conocimientos.

Las habilidades que adquirimos durante la recoleccion de
frutos silvestres son:

e Reconocer la clase de frutos silvestres que estamos
recolectando (si son frutos de palmeras, arboles o' » '
bejucos).

e Diferenciar los frutos maduros de los frutos que aun estan
verdes.

e Diferenciar los sabores de los frutos silvestres: dulce,
amargo y fuerte.

¢ Reconocer la apariencia que tienen los frutos silvestres
cuando estan danados.

e Ubicar bejucos, arboles frutales y palmeras a partir de la
apariencia de: su tronco, sus hojas y sus flores.

e Apartirdelos 12 a 13 anos de edad empezamos a ubicar
los arboles frutales y los lugares de recoleccion.
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Y/
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TRABAJEMOS »
1. Describamos por escrito nuestra primera experiencia
en la recoleccion de frutos silvestres. %

2. En nuestras casas, pidamos a nuestros padres que _
nos relaten algunas anécdotas que tuvieron en el|
proceso de recoleccion de frutos y escribémoslas._%"
Compartamos con nuestros compaferos de curso 371‘
seleccionemos las mejores anécdotas de todas.

Al JABUETSUATAITIA YANANA KUANA EJAJA
WUIRUS’U EJIJES’U
VALORES QUE APRENDEN LOS NINOS DURANTE LA
RECOLECCION DE FRUTOS SILVESTRES

En el proceso de recoleccién de los frutos
silvestres no sbélo adquirimos conocimientos téc-
nicos, sino que también aprendemos valores que
contribuyen en nuestra formacion integral como
personas. Algunos de estos valores son:
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Ai s’aidha bawe
Valores

Solidaridad: Ser solidarios(as) con la familia en el transporte de los frutos silvestres.

Responsabilidad: Asumir que debemos hacer llegar (con ayuda, si es necesario) los frutos hasta la casa y no dejar-
los a mitad del monte, aunque estemos cansados.




AV NEIE ETSUA TANI EJAJA EWIRU PUNI EJUESU

-“*__1-——.- r—
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J TECNICAS EMPLEADASEN LA RECOLECCION DE
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AY NEJE ETSUA TANI EJAJA EWIRU PUJI EJIJES'U
TECNICAS DE RECOLECCION DE FRUTOS SILVESTRES

" Es necesario conocer ciertas técnicas que nos permiten recolectar con facilidad los frutos silvestres. Muchas de
' estas técnicas dependen del tamario del arbol y de la altura en que se encuentran los frutos que queremos recoger.
Los takana recolectamos los frutos de diferentes formas:

Eme neje etse ejemina
Recolectando con la mano

Consiste en tomar los frutos con las..
manos y arrancarlos de los gajos. Se usa
esta técnica cuando las plantas son pe-
quenas.

AKi neje etse ejemina
Recolectando con vara

Consiste en emplear un gancho o vara
para extraer los frutos cuando las ramas ;l

no estan al alcance de las manos o cuan-
do no es posible trepar al arbol.

e V—
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El rol de subir a los arboles frutales Una mama nos cuenta...
altos (como el majo, el majillo, el asai
y la palma real) es asumido tanto por
los padres como por los jévenes ma-
yores de 15 afnos, porque esta activi-
dad debe realizarse con mucho cui-
dado y por eso, esta prohibida para

los nifos mas pequenos.

“Gruesito tiene que ser el gajo para
que se pise; esta sujetando y nue-
vamente estan pisando y de ahi
estan cosechando, tumbando. El
chocolate se le da la vuelta asi, no
se le tumba; y entonces puede sa-
cudirlo y jalarse de otraramay con
el pie sacudir y desgajarse; tiene
que ser gruesito para que resista,
sino se desgaja y eso es peligroso.

En el caso del majo, se corta el ra-
cimo de frutos con machete y se lo
lanza al suelo.

En cambio, se baja con mucho cuida-
do los frutos que son delicados . Hay que trepar los gajos que es-
tan verdecitos, porque uno siem-
pre va tentando para pisar. Mira si
esta seco y ya no pisa, sino a los
verdecitos, eso me han recomen-
dado. No hay que agarrarse de
€es0S gajos secos, porque se pue-
de caer uno, alto es. El papa o la
mama también mira, “no vas a ir a
ese gajo, ahi arribita hay un gajo
seco, no te vas a agarrar”; estan
recomendando de ahi abajo o es-
tan mirando: 'parate duro’, a cada
rato la recomendacion.

Una vez que los racimos de frutos se
encuentran en el suelo, tanto las mu-
jeres como los ninos de 6 a 12 anos
reunen los frutos y los embolsan;
ademas, estos nifnos van fortalecien-
do sus destrezas recolectoras al su-
bir a los arboles medianos y delgados
como los de achachairu, camururd y
chocolate.

Si uno quiere subir a un arbol, lo pri-
mero que tiene que hacer es obser-
var detalladamente las condiciones
en las que éste se encuentra. Este y
otros aprendizajes son supervisados Dona Teresa
por los padres de familia. Leamos el Comunidad de Tumupasha
siguiente testimonio:
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Al PIAMA ETSE EDHUS’UNA EJAJA KUANA EWIRU PUJI EJIJES’U
HERRAMIENTAS QUE UTILIZAMOS EN EL TRANSPORTE DE LOS

Respondamos las siguientes preguntas en FRUTOS SILVESTRES

nuestros cuadernos:

1. ¢Qué gajos tenemos que pisar cuandc
subimos a los arboles?

2. ¢Por qué tenemos que pisar los gajos
verdes y no los gajos secos?

3. Contemos cudl fue nuestra primera ex-

v
N

TRABAJEMOS:

Junu jenetia tsuta

periencia en la recoleccién de frutos sil- Canastillas
vestres.
e e - Nosotras, las nifias pequenas, usamos las

canastillas porque transportamos cantida-
+ des pequenas, por lo tanto, la carga no es
pesada.

~ D’iti Kuana
"> Canastas

-

o
_1.._":'_"'"?' Las usamos para trasladar cantidades
~ grandes de frutos hasta nuestras casas.
oy Por ser muy pesadas sélo las personas
" Igl_ adultas deben levantarlas.
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_— S Mariku
Maricos

Pequenas bolsas hechas con hilo de algo-
. — dén;, usadas por los nifios, nifias y también
por los adultos. Cada uno carga un peso
de acuerdo a sus posibilidades fisicas.

Son usadas por los papas y los hermanos
"y 2~ mayores para trasladar cantidades muy
— . grandes de frutos silvestres.
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YAWA AIDHA PAMA PAS’A
EL MONTE: EL HOGAR DE TODOS

El monte es el lugar donde se encuentran plantas y arboles de todos los tamafnos y variedades; también se en-
cuentra una gran diversidad de animales y frutos silvestres que sirven para nuestra alimentacion. Es decir, el monte
€S como una casa grande que nos aloja y nos proporciona diferentes elementos y alimentos para vivir.

Las plantas, las aves y
#Hlos rios esta presentes
_ W¥en nuestras vidas. Para
S8, "nosotros, estos seres
~SSoni muy importantes
P JRerque tienen vida y
* ¥ también porque contri-
- o @yen a nuestra alimen-
taeion.
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EJIJE KINAJI KUANA MU BATAIMAWE TANANA NIME PUTSU
SERES ESPIRITUALES: LOS CUIDADORES DEL MONTE

Cuando uno observa detalladamente todo lo que hay alrededor, como las plantas, los arboles grandes,los animales
del monte y las flores, uno se pregunta ;cédmo es que existen tantos seres en la tierra?

Los takana creemos que todo ser vivo tiene un protector y que el nombre en takana del protector, duefio 0 amo de
los arboles es:

Jichi

Este ser espiritual protege y cuida
a los arboles y palmeras silvestres
evitando que personas con malas
intenciones los tumben o saquensus
frutos en exceso. El jichi evita estas
acciones daninas enviando castigos
como enfermedades o sustos a la
personas mal intencionadas.

TRABAJEMOS: »

Respondamos las siguientes pregun-

tas:

1. ¢Qué son los jichis?

2. (Como te imaginas que son los
jichis?

3. Hagamos la descripcion de este
personaje mitico a través de un

dibuj texto.
ibujo y un texto
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AIKIS’A KUANA EJAJA EWIRUNAJE EJIJE JENETIA
MITOS SOBRE LA RECOLECCION DE FRUTOS SILVESTRES

Durante muchos siglos, nuestra cultura se ha transmitido de manera oral y una forma importante de transmitirla
ha sido y continua siendo a través de los mitos, los cuales son relatos importantes que hablan sobre el pasado y
el presente de nuestra cultura, también transmiten nuestras creencias, revelan como es el mundo y nos ensefan
como comportarnos en él.

RELATOS
Son conocimientos que se
transmiten respecto a hechos
concretos.

'-r ,.
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leamos uno de los mitos relacionados a la recoleccion de frutos silvestres:

Mito
El Jichi

Cuentan los abuelos, que en el monte, cuando son las 12 en punto de la noche o del dia, todos los jichis de los
arboles salen a visitarse unos a otros. Si alguien esté recolectando frutos y pasa justo a esa hora por debajo de la
sombra del almendrillo, el Jichi le choca con un viento fuerte o le provoca pesadillas en las que aparece un hom-
bre vestido de negro que le dice: “; qué haces andando a estas horas?, jno deberias pasar por aqui!”. Ademas de

los malos suefos, provoca también calambres, vomitos y fiebre.
Eladio Chao

__“'I;bRABAJEMOS: »

Después de leer el anterior mito, respon-

damos las siguientes preguntasen nuestros

cuadernos:

1. ¢A qué hora se visitan los jichis?

2. ¢Qué sucede si las personas se encuen-
tran recolectando frutos a esa hora?

3. ¢Cuales son los cuidados que deben te-

_..—nerse para no ser atacados por un jichi?

oo
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El mapajo y el toborochi, también tienen sus jichis que asustan
con gritos a las personas que estan recolectando frutos silves-
tres fuera de las horas indicadas o cuando pasan por debajo de
su sombra a las 12 del medio dia en punto o a las 12 de la media
"' noche en punto. No obstante, los jichis causan mas dafo a las
personas que tumban los arboles.

Al KUANA ATAINAWE EJAJA EJEMI PUJI EJIJE JENETIA

NORMAS QUE SE DEBEN RESPETAR EN LA RECOLEC-

CION DE FRUTOS SILVESTRES PARA ADQUIRIR ALGUNOS
BENEFICIOS

. Son tantos los beneficios que las plantas, los arboles y las palme-
ras nos otorgan que sin su presencia no habria vida en la Tierra.
Gracias a ellos:

¢ Tenemos aire puro para respirar.

e Tenemos lefa para cocinar.

¢ Tenemos frutos para alimentarnos.

e Tenemos bellos paisajes.

e Podemos curar con medicinas naturales a los miembros de
nuestras familias.

e Podemos curar con medicinas naturales a nuestros animales.
¢ Disponemos de madera para construir nuestras casas, catres,
objetos artesanales, entre otros.
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e Tenemos sombra y podemos protegernos del sol.

Por todos estos beneficios, para los Takana las nhormas son muy importantes en todas las actividades productivas
que realizamos, pero especialmente en la recoleccidén de frutos. Conozcamos algunas de las normas que guian
nuestras actividades:

e No tumbar arboles frutales, porque si se los tumba, el siguiente afio no habra arboles de donde recolectar frutos.
e Extraer los frutos trepando con manea o jalandolos con gancho, pero teniendo mucho cuidado.

e Al momento de sacar los frutos, los recolectores deben pedir permiso a los arboles frutales, indicandoles que
necesitan alimento para sus familiares.
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KUAJA EKUANA EBEREREANA EJAJA KUANA EDHUS’ENA S°U
DISTRIBUCION DE LOS FRUTOS SILVESTRES RECOLECTADOS EN EL
MONTE

Aveces,lacantidaddefrutossilvestresqueserecolectaexcedealacantidad
que la familia necesita, por eso se reparte los frutos a otros miembros de la
familia, como tios, primos, abuelos y cufiados. Si aun sobran frutos, los
comparte con los vecinos.

%&Sabias que?

Se debe comer los frutos silvestres
rapido, porque si se los guarda por
muchos dias, se danan.




EJAJA EDYA PUJI AIPUJI PIA S’AIDHA EJAJA
KUANA —
CONSUMO Y UTILIDADES DE LOS FRUTOS '/ |
SILVESTRES f

Ya recolectados los frutos silvestres, se los consume
de la siguiente manera:

- En leches

- En refrescos

- Crudos

- Cocidos

- Aceites medicinales y aceites cosméticos

Como vemos, la utilidad que se da a los diferentes
frutos silvestres es diversa ya que podemos comerlos
crudos o cocidos, pero es importante saber que a
pesar de hacerlos cocer, mantienen sus propiedades
nutritivas.

Ekuana edyana ejaja kuana e€jije jenetia
Aprovechamiento de los frutos silvestres

o
£
ﬂ-{'";"'—';m.- f
i kit o=
' II! X 4 i -
| . .
W i -. .
A h, 1 f 1-" f :.-"'-f—h"'. |
______ | | ! . :|
44 } —d
L T S J'-
E IT
.I'
£




Ejaja kuana ewirufia Takana TCO s’u
Cosechando frutos silvestres en la TCO Takana

Las leches vegetales preparadas con frutos silvestres son alimentos importantes porque nos brindan grandes can-
tidades de nutrientes. Veamos qué frutos son los adecuados para preparar estas bebidas:

- Leche de asai
- Leche de maijillo
- Leche de majo

Todas las leches vegetales que se pre-
paran con los frutos tienen la misma
forma de elaboracion:

Ingredientes para elaborar leches:

e Agua
e AzUucar
¢ Frutos de asai, majo o majillo

Procedimiento

Primero, se hace cocer los frutos en
agua, luego se los estruja, se los cierne
y se aumenta agua segun la cantidad
de leche que uno quiere preparar.
Finalmente, se agrega azucar al gus-
to, pero también podemos endulzar las
leches con miel o caldo de cana, como
hacian nuestros abuelos.
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&
Otra forma de aprovechar el sabor y las propiedades P ¢ S
nutricionales de los frutos silvestres es elaborando re- f "'3" Ny

frescos, los cuales sirven para calmar la sed. Se puede
elaborar refrescos con los siguientes frutos:

- Achachairu

»

- Camururu \
- Chocolate ; _ %
- : J 1 _- -l.'- ‘_-_-.-.—-_H_q"_\-‘-.-...‘_--“
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1. Preguntemos a nuestras madres algunas rece-
tas para preparar leches de otros frutos silves-
tres. Anotemos las recetas en nuestros cuader-
nos.

. Investiguemos: ) - -

. ¢Qué animales nos dan leche? b= iy

. ¢Cuales son las propiedades nutricionales de la
leche?

5. ¢Qué derivados se obtienen de la leche que nos

proporcionan los animales?

A OWN

a1 e it L
L
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¢Sabias que?

El 65% del cuerpo de los seres humanos
estd compuesto por agua.

En lugares donde hace calor, las personas
deberian consumir, por lo menos, 2 litros de ] ; "
agua al dia. B m————_ N
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Todos los refrescos hechos de frutos silvestres
tienen la misma forma de elaboracion:

Ingredientes

e Agua

e AzUcar

¢ Frutos de achachaird, camururud o chocolate

Procedimiento

Estrujar los frutos crudos, aumentar agua segun
1 la cantidad de refresco que se requiera preparar
-}y agregar azucar a gusto.

- [ 4

TRABAJEMOS N

>

1. Averigiemos otras recetas para elaborar
refrescos con frutos silvestres.

2. Conversemos sobre cuales son nuestros
refrescos preferidos.

3. Si Jesus toma tres vasos de refresco al
dia, ¢cuantos vasos toma en una semana?

4. EI papa de Guido toma 8 vasos de
refresco en un dia, ¢(Cuantos vasos toma
en 10 dias?

o B
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Otro fruto que nos posibilita degustar una chicha
agradable al paladar, es la palma real, la cual es
una palmera tipica de la Amazonia. Leamos la
siguiente receta para preparar chicha:

Bijaja eid’i - Chicha de palma real
Ingredientes

e Agua

e Azucar

¢ Fruto de la palma real

Procedimiento

Una vez que hemos recogido los frutos de palma
real, los hacemos cocer a fuego lento y cuando ya
esta tibio, sacamos la cascara del fruto usando un
cuchillo.

En el agua queda el jane, se lo estruja hasta que
el agua obtenga un color amarillo, después se lo _ -
deja enfriando y se agrega azucar al gusto.




Ejaja kuana ewirufia Takana TCO s’u
Cosechando frutos silvestres en la TCO Takana

AIPUJI PIA EJAJA KUANA ETSE YANA
OTRAS FORMAS DE APROVECHAR LOS FRUTOS SILVESTRES

Existen otras formas de aprovechar
los frutos silvestres, a parte de las ya “—
mencionadas. Conozcamos cuales son:

Ejaja kuana s’ina jiji =
Frutos que se comen cocidos

Chima
Motacu
Asai
Majo

Recolectados los frutos, se los hace
cocer en agua caliente, luego se escurre
el agua y se los deja enfriando para 4 - /|
comerlos.




Ekuana edyana ejaja kuana e€jije jenetia

. . Aprovechamiento de los frutos silvestres
Ejaja kuana ebibina

Frutos que se chupan

A diferencia de los frutos descritos anteriormente, los
frutos que se chupan no requieren ser cocidos, pues
sblo se necesita recogerlos de las plantas para luego
pelarlos y comerlos, estos frutos son:

e Marayabu
e Pacay

e Taruma

e Tutumilla
e Granadilla
e Chirimoya
¢ Tres tapas
e Guapomo
e Nui

* |sigo

e Achachairu
e Chocolate

Ejaja kuana eid’i neje ewaruna
Frutos que se mezclan con chicha

Existen otros frutos para que puedan ser mas deli-

ciosos y mas agradables al paladar, se mezclan con
chichas o refrescos de otros frutos, tal es el caso del ¢Sabias que? _ .
isigo, que se lo mezcla con chicha de yuca. Para hacer En las regiones vallunas la chicha tiene un alto

grado de alcohol, pues es considerada una be-

este preparado se echa una cantidad de isigo en una bida alcohdlica.

jarra de chicha, se la deja reposar por tres horas y ya
esta lista para beber.




Ejaja kuana ewirufia Takana TCO s’u
Cosechando frutos silvestres en la TCO Takana

EJAJA KUANA, EKUANA EIRUNA
COMERCIALIZACION DE LOS FRUTOS SILVESTRES

Llevamos los frutos silvestres que recolectamos a pueblos grandes
como Ixiamas o Tumupasha para venderlos. Otras comunidades,
que viven a orillas del rio Beni llevan sus frutos al pueblo de Rurrena-
baque para venderlos los dias domingos y ayudar a solventar econo-
micamente sus hogares.

La venta esta a cargo de nuestras mamas o hermanas mayo-
res, quienes conocen muy bien los precios de los alimentos; es
gracias a esos conocimientos que una mama de la comuni-
dad, Carmen Pecha, nos ayudd a construir la siguiente tabla de

precios:

e Majo - 2.50 Bs. el plato

e Camururu - 25 unidades por 5 Bs.

e Majillo - 2, 50 Bs. el plato

e Motacu - 10 unidades por 1 Bs.

e Chocolate en pasta - 10 y 5 Bs la pasta, depende del

tamano

e Achachairu - 25 unidades por 5 Bs.

e Asai - Arroba a 25 Bs.

e Pacay - 1 Bs. la unidad

e Chima - 5 Bs. el racimo y el plato cocido

es a2 Bs.
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TRABAJEMOS:

Resolvamos los siguientes ejercicios matematicos:

1.

2.

3.

4.

Marcos compra 4 motacUes y cada uno cuesta 10 centavos. Si él paga con
una moneda de 1 Boliviano, ¢Cuanto debera devolverle la vendedora?
Eladio tiene 3 hermanos y quiere comprar 3 platos de majillo para comer,
si cada plato cuesta 2,50 Bs., ¢(Cuanto tendra que pagar por los tres platos?
Guido compra 50 pacay, si cada pacay cuesta 1,50 Bs. ;Cuanto debera
pagar en total?

La sefiora Gladis compra 3 arrobas de asai, si cada arroba cuesta 25 Bs.
¢Cuanto debera pagar en total?



Frutos silvestres extraidos de palmeras AN EXOS 1

Frutos de palmeras, vienen en|En los chaparrales y en
. racimos, son redondos, peque-|€el monte alto de marzo a
Makuri fios, de color negro cuando |junio.
estdin maduros y de sabor
neutro. Se consume el majillo
cocido o en refresco.

Majillo

Estos frutos crecen en racimos, |S€ lo recolectaen monte
Umere son pequefios, su cascara es |altoy serraniasde septiem-

Marfi amarilla cuando estan maduros | Pre @ noviembre.
y tienen un sabor dulce.

En los chaparrales y en el monte alto de marzo
a junio.

Frutos de palmeras, vienen en racimos, son redondos
Makuri y pequenfas, de color negro cuando estan maduros y

de sabor neutro.
Maijillo

Se consume el majillo cocido o en refresco.

Estos frutos crecen en racimos, son pequefios, su
Umere cascara es amarilla cuando estan maduros y tienen|geq |0 recolecta en monte alto y serranias de

Marfil un sabor dulce. septiembre a noviembre.




Anexo 2

Frutos silvestres extraidos de los arboles Anexo 3

Nombre del |Caracteristicas Lugar de recoleccién Insectos peligrosos
fruto

Yuwa Su tamafio generalmente es pequefio, su forma | En el monte alto y en la serrania Se encuentra de

es alargada y puntiaguda, su céscara es rosada | diciembre a febrero.

Isigo cuando estd maduro y su sabor es dulce. Este 1d'ui di Hormi lorad
fruto se consume chupando y también se lo ur gjere ormiga colorada

mezcla con chicha.

Tupuchadha Tupuchada

El tamafio de este fruto es pequefo, su forma es | En el monte alto y las serranias, de septiembre a

redonda, su cascara es de color naranja cuando | noviembre.
estd maduro, su jane o pulpatambién es naranja
Kechu y tiene un sabor dulce.

Quecho Es un fruto que se come crudo y también es ali-
mento para los animales.

Tui s’a Este fruto es pequefo, de forma ovalada y ,cu-
akid’u ando esta maduro, su cascara es de color mar-

rén, su jane es verde y tiene un sabor dulce. En el monte alto y en los barbecho entre los

Tutumilla meses de agosto y septiembre.

Es un fruto que se consume crudo.

El fruto es pequefo, su cascara es roja cuando
esta maduro, su jane también es rojo y su sabor En el monte alto y serranias de agosto a
es dulce. Se lo consume crudo y en refrescos. e
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